	日期
	内容
	日期
	用餐

	D1

June 24
	兰州/天祝
早上抵达后用早餐，乘车前往天祝藏族自治县，参观青树学校和图书馆. 往石门沟。 晚参加藏族锅庄舞篝火晚会
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	D2

June 25
	游览石门沟、金沙峡、天堂寺沿九曲十八弯的盘山公路登上五台岭，感受“会当临绝顶，一览众山小”的豪迈，远观海拔为4448米的马牙雪山，游览金沙峡原始森林自然风光，远观被誉为“中国地下运河”的引大入秦工程渠首，游建造年代比拉卜楞寺早800多年的天堂寺，参观千佛殿（世界之最，高达18.7米的木雕宗喀巴大师佛像）、十世班禅大师讲经说法处、菩提神树、晒佛台及其他经堂。晚上入住酒店。
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	D3
June 26
	天祝/夏河
早上用过早餐后乘车前往夏河，参观世界最大的喇嘛教学府―夏河拉卜楞寺 - 晚上入住酒店。
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	D4

June 27
	夏河/兰州
早餐后乘车返兰州。参观黄河四十里风情线,黄河母亲塑像、“天下黄河第一桥”——中山铁桥，游览兰州古老的标志性建筑——白塔山（约1.5hr）、黄河古老的灌溉工具——水车（约40min.左右）。
晚上入住酒店。
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	D5

June 28
	兰州/敦煌
炳灵寺石窟。晚餐后乘火车赴敦煌。
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	D6 June 29
	敦煌
早餐后，参观堪称中国自然风光之一绝的沙漠奇观--鸣沙山、月牙泉,可欣赏沙泉相依、沙不掩泉、泉不枯竭的神奇美景。午餐后参观敦煌雷音寺，参观世界佛教艺术宝库--莫高窟（约2.5hr.左右，可参观洞窟10个左右）,始建于公元366年,是集建筑、雕塑、壁画三位一体的立体艺术宝窟，内容极为丰富；晚上入住酒店
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June 30
	早上在附近游览（待定），下午从敦煌飞返兰州。
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	价格包括四星级酒店，如果当地没有四星，就选用当地最好的酒店。火车用软卧，所有的门票，汽车为条件好空调好的，英文导游，早饭在酒店吃，客人自付中饭和晚饭。


