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摘要
本次调查研究的目的是通过对北京大学大一新生进行调查，希望了解这些在高考中表现优秀的学生与课外阅读有关的情况和看法，以便为高中生进行课外阅读提供一些参考。本次调查采用的方法主要是在北京大学大一新生中发放调查问卷，对问卷结果进行分析与总结。通过这次调查我们了解到，大多数学生都肯定了课外阅读的作用。本文的实际意义在于，成绩优秀的高中学生承认阅读对他们的作用非常正向，对高中图书馆的设立持支持态度，这个结果可以在一定程度上促进老师、家长、学生肯定课外阅读和图书馆的作用。由于仅在一所学校中进行了调查，样本的选取具有局限性，并不能充分地证明阅读对学习成绩的正向作用，对高中学生如何进行正确的阅读的指导性不够，实际应用性较弱，在今后进一步的研究中将对大学新生中农村与城市学生的阅读情况、不同大学的学生高中阶段的阅读情况、同一个高中中被大学录取和没被大学录取的农村学生的阅读情况进行调查与比较，并对如何培养学生的阅读兴趣和形成阅读习惯，引导他们进行有益的阅读进行研究。
1  调查背景
提高学生的阅读水平是新课程改革的要求，也是素质教育的重要内容，而进行大量、有效的课外阅读是提高阅读水平的重要途径。对高中生而言，有益的课外阅读有助于开阔视野、增长才智，可以开启心灵、陶冶性情。但是长期以来，很多高中生的课外阅读情况并不乐观。一方面，在高考的压力下，一部分老师和家长担心学生因为课外阅读浪费时间、分散精力，对学习无益，往往阻止高中学生进行课外阅读；另一方面，有些学生无目的、不系统地看一些意义不大甚至有负作用的书籍，没有让课外阅读发挥应有的作用。
课外阅读究竟是否有益？是否对提高学习成绩有帮助？对哪些科目的影响较大？从课外阅读中获取的知识是否能运用到学习中？高中学校图书馆的设立有否有意义？为了解答这些问题，我们进行了本次调查。
2  调查目的
为了研究课外阅读是否对高中生学习有积极作用，如何有效地引导学生培养阅读兴趣和养成良好的阅读习惯，我们将进行一系列的调查和研究，本次调查作为其中的一部分，目的是通过对北京大学大一新生进行调查，希望了解这些在高考中表现优秀的学生与课外阅读有关情况和看法，以便为高中生进行课外阅读提供一些参考。具体包括以下几个部分：（1）在高中阶段的课外阅读情况；（2）对阅读与成绩的相关性的看法；（3）对高中学校图书馆的利用情况及看法；（4）对对高中生进行课外阅读的建议。
3  调查对象与方法
本次调查受青树基金会的赞助，在北京大学大一新生中进行了问卷调查，共发放问卷250份，回收问卷214份，其中有效问卷214份，有效回收率为85.6%。
本次调查采用的方法主要是在大一新生的课堂上随机发放调查问卷，问卷当面发放、当面填写、当面回收，以保证较高的回收率。问卷内容包括五部分（见附件1）：被调查者的基本信息；课外阅读数量、意愿、动机、种类，父母对课外阅读所持的态度；对课外阅读的看法，课外阅读与学习的关联性；阅读读物的来源，高中学校图书馆的利用情况；对高中生的课外阅读与课程学习、考试之间的关系的看法和建议。问卷回收后，运用专业统计分析软件SPSS13.0进行数据统计与分析。

4  调研结果分析
4.1  调查对象的基本情况
调查对象的基本情况主要涉及性别、高考省市分布、地区、高考类别（见表1）。
表1：调查对象基本情况
	基本情况
	调查选项
	频次（个）
	百分比(%)
	累积百分比(%)

	性别
	男
	123
	57.48
	57.48


	
	女
	91
	42.52
	100.00

	地区
	城市地区
	179
	83.64
	83.64

	
	农村地区
	35
	16.36
	100.00

	省市
	北京
	34
	15.89
	15.89

	
	河南
	16
	7.48
	23.36

	
	山东
	15
	7.01
	30.37

	
	四川
	15
	7.01
	37.38

	
	浙江
	12
	5.61
	42.99

	
	辽宁
	11
	5.14
	48.13

	
	湖北
	9
	4.21
	52.34

	
	江苏
	9
	4.21
	56.54

	
	黑龙江
	8
	3.74
	60.28

	
	湖南
	8
	3.74
	64.02

	
	天津
	8
	3.74
	67.76

	
	河北
	7
	3.27
	71.03

	
	重庆
	7
	3.27
	74.30

	
	广东
	6
	2.80
	77.10

	
	江西
	6
	2.80
	79.91

	
	陕西
	6
	2.80
	82.71

	
	安徽
	5
	2.34
	85.05

	
	宁夏
	5
	2.34
	87.38

	
	新疆
	5
	2.34
	89.72

	
	吉林
	4
	1.87
	91.59

	
	山西
	4
	1.87
	93.46

	
	上海
	4
	1.87
	95.33

	
	内蒙古
	3
	1.40
	96.73

	
	福建
	2
	0.93
	97.66

	
	广西
	2
	0.93
	98.60

	
	甘肃
	1
	0.47
	99.07

	
	贵州
	1
	0.47
	99.53

	
	云南
	1
	0.47
	100.00

	高考类别


	理科
	158
	73.83
	73.83

	
	文科
	56
	26.17
	100.00


从结果可以看出，本次调查的学生中以男生居多（男生57.48%，女生42.52%），理科生所占的比例较大（73.83%），大多来自全国28个省市的城市地区（83.64%）。
4.2  课外阅读基本情况
这一部分主要是了解被调查者在高中阶段进行课外阅读的频率与数量、意愿、动机、种类，父母对课外阅读所持的态度，共设计了9个问题。
4.2.1  课外阅读频率与数量
调查问卷将高中阶段分为高一、高二与高三分为两个部分分别调查，了解学生在这两个阶段进行课外阅读的频率（见图1、图2）和阅读量（见图3、图4）。
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图1：高一高二课外阅读频率
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图2：高三课外阅读频率
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图3：高一高二课外阅读数量
[image: image4.emf]没有 1-4本 5-10本 10本以

上

高三课外阅读数量

100

80

60

40

20

0

频次（个）

5

58

59

92


图4：高三课外阅读数量

从调查结果可以看出，被调查者在高中阶段的阅读频率较高，阅读量较大，但在高一高二阶段和高三阶段有所不同。高一高二阶段经常阅读的有129人，占60.28%，偶尔阅读的人数为81人，占
37.85%，几乎没有阅读的为4人，占1.87%；高三阶段经常阅读的有91人，占42.52%，偶尔阅读的人数为104人，占48.60%，几乎没有阅读的为19人，占8.88%，被调查者在高三阶段的阅读频率较高一高二年级时降低。在阅读数量上，高一高二时期每年阅读的课外书刊杂志10本以上的有116人（54.21%），阅读5-10本的有56人（26.17%），1-4本的有38人（17.76%），没有阅读的有3人（1.40%）；而高三时阅读10本以上的为92人（42.99%），阅读5-10本的为59人（27.57%），1-4本的为58人（27.10%），没有阅读的有5人（2.34%），总体来说阅读数量稍有下降。
4.2.2  课外阅读意愿与动机
问卷第8题是“如果有条件，是否愿意进行更多的课外阅读”，以此了解学生课外阅读的意愿。有209位调查对象选择了“是”，占回答人数的97.66%，仅5人选择了“否”，占2.34%。
问卷第9题是调查最初进行课外阅读是由于何种动机，大部分学生选择了“自己感兴趣”（178人，83.18%），有24人（11.21%）是经过同学朋友的推荐，9人（4.21%）是父母或老师推荐，仅3人（1.40%）是由于学校要求而阅读。（见图5）在这些动因中，兴趣是激发学生进行课外阅读的最主要因素，他人的推荐也会对阅读有一定影响。
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图5：课外阅读动机
4.2.3  课外阅读种类
    问卷第10题调查学生感兴趣的课外读物种类（见图6），调查结果显示，“文学艺术”类、“科普知识”类、“社会科学”类是最受调查对象欢迎的内容。
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图6：课外阅读种类
4.2.4  家长的态度
    问卷第11题、12题分别调查学生家长在高中不同阶段对课外阅读是否支持。调查结果显示，在高一高二阶段，绝大部分家长（213人，99.53%）都支持学生的课外阅读，而在高三阶段，支持学生课外阅读的家长明显减少，但大部分仍然支持（173人，80.84%）（见图7）。
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图7：学生家长对课外阅读的态度
4.3  课外阅读与学习的关联
这一部分主要是了解学生对课外阅读的影响有何看法，课外阅读与高中课程学习与考试是否有关联。
4.3.1  课外阅读的影响
问卷第13题了解学生对课外阅读的影响的看法（多项选择），大多数学生都肯定了阅读的作用，认为阅读有助于“开阔视野，提高修养”（206人，96.26%）、“缓解压力”（175人，81.78%）、“激发学习兴趣”（91人，42.52%）、“提高学习成绩”（54人，25.23%），仅少数学生认为课外阅读会伴有消极作用，如使人“无心学习”（12人，5.61%）、“浪费时间”（4人，1.87%），或者认为课外阅读“没什么用”（1人，0.47%）。
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图8：课外阅读的影响
4.3.2  课外阅读对学习的影响
问卷第14题调查学生认为多读课外书对自己的学习有何影响。121人（56.54%）的学生认为课外阅读“一定程度上可以促进”学习，81人（37.85%）认为“帮助很大”，仅有少量学生认为“没什么用”（11人，5.14%）或会“产生负面影响”（1人，0.47%）。
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图9：课外阅读对学习的影响
4.3.3  课外阅读影响的学习科目

大部分学生都认为课外阅读对学习有积极作用，问卷15题调查了课外阅读具体对于哪些科目有帮助（见图10）。调查结果显示，学生普遍认为课外阅读对“语文”（189人，88.32%）和“英语”（126人，58.88%）有帮助，部分同学认为对“文综”（66人，30.84%）、“理综”（46人，21.50%）、“数学”（33人，15.42%）也有影响，有10位学生（4.67%）认为课外阅读对所学科目没有帮助。
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图10：课外阅读影响的学习科目
4.3.4  课外阅读与学习考试
问卷第16题调查学生在高中的学习和考试中是否运用过从课外阅读中获取到的知识（见表1）。从调查结果可以看出，有92.52%的学生或多或少地在学习和考试中运用到了课外阅读所获得的知识。
表2：课外阅读获得的知识在学习考试中的运用
	
	频次（个）
	百分比（%）
	累积百分比（%）

	偶尔
	139
	64.95%
	64.95%

	经常
	59
	27.57%
	92.52%

	没有
	16
	7.48%
	100.00%


4.3.5  课外阅读所获知识在学习科目中的运用
问卷第17题调查学生在哪些科目的学习和考试中运用过从课外阅读中获取到的知识。 “语文”、“英语”是调查对象将课外阅读所获知识最常运用到的学科，其次是“文综”、“理综”、“数学”，也有部分同学没有课外阅读或没有将课外阅读所获直接运用到学习或考试中。这与问卷第15题课外阅读对各学习科目的影响的调查结果是大致相同的。
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图11：课外阅读所获知识在学习科目中的运用
4.4  图书馆的利用情况
这一部分主要是通过调查课外读物来源、高中时学校是否有图书馆来了解学生对图书馆的利用，以及了解学生通过学校图书馆是否能满足需求和对高中设立图书馆的看法。
4.4.1  课外读物来源
调查结果显示，这些调查对象获取课外读物最主要的方式是“购买”（195人，91.12%），“找别人借”（87人，40.65%）、“去书店看”（70人，32.71%）、“网上阅览”（67人，31.31%）、“学校图书馆”（67人，31.31%）也是她们课外读物的重要来源，其他来源还有“公共图书馆“”（33人，15.42%）、“从租书处租”（20人，9.35%）等等。
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图12：课外读物来源
4.4.2  对高中学校图书馆的看法
在填写调查问卷的这些学生中，有198人的高中学校设立了图书馆，占全部调查对象的92.52%；有186人（86.92%）认为高中学校“有必要”设立图书馆，认为“没有必要”的有9人（4.21%），有19人认为“无所谓”（8.88%）；有210人回答了“高中学校图书馆是否能满足需求”这个问题，其中有62.15%的学生认为“不能够”满足（见图13）。
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图13：高中学校图书馆是否能满足需求

从这个结果来看，大部分调查对象对高中学校图书馆的作用是持肯定态度的，也支持学校图书馆的设立。但他们对学校图书馆的利用率并不是很高，仅31.31%的学生从学校图书馆获取课外读物；尽管绝大部分调查对象的高中学校都设立了图书馆，但大部分学生认为学校图书馆不能够满足他们的需求，这是影响学生充分利用学校图书馆的因素之一。
4.5  对高中生课外阅读的看法和建议
这一部分是开放性问题，填写问卷的学生对高中期间进行课外阅读表达了看法，提出了建议。具体来说分为以下几个方面：
（1）课外阅读有助于学习：大部分学生都认为课外阅读与学习是相辅相成，互相促进的，例如，课外阅读可以激发学习兴趣，有兴趣就有收获，提高考试成绩；对于语文、英语，课外阅读可以丰富作文素材，增加英语词汇，提高表达能力和丰富文章内容，这对课程学习、考试是有帮助的；通过课外阅读，可以提升自己的阅读学习能力，能够提高课程学习效率，还可拓展知识面；广泛的阅读可以拓展视野，多学科的联通贯穿，有利于课程学习和厚积薄发，对于考试成绩也有一定的促进作用。对于文科，课本只是引子，课外阅读才是关键，尤其是作文、阅读理解等，对于理科，许多优秀书刊可以扩展思维，打开思路，有些则能够了解学科发展动态，激发学习热情；课外阅读对于要求思辨能力较强的科目提供了知识上和思维上良好的训练，等等。
（2）课外阅读可以提高素质：学生们在肯定课外阅读对学习与考试的积极作用的同时，也指出目光不能太短浅，对待课外阅读不能太功利，人生的兴趣和意义不能仅用考试来衡量，课外阅读不是为课程学习、考试服务的，课外阅读是为个人综合素质的培养服务的。良书犹药也，课外阅读对人的精神自我的形成与完善是至关重要的，会起到陶冶心智、培养情操的作用；做学生不能仅仅局限于课程学习和考试，课外书对于人的性格培养、理想塑造具有重要意义，相比具体的知识，这些东西对一个人的成长更为重要；课外阅读也可以一定程度上的弥补应试制度下封闭教育的缺憾，为理科生培养文化素养，为文科生培养科学思维，为通识教育打下一定的基础，帮助高中学生在成才的同时成为一个更加健全的人。

（3）对课外阅读的建议：学生们建议，课外阅读阅读一定是要积极并且适度，选择真正适合自己的读物，避免过分沉迷于武侠小说、言情小说等纯为消遣的阅读，并且要处理好课外阅读与学习的时间分配。
5  分析与结论
（1）通过这次调查我们发现，这些学生在高中阶段的阅读意愿十分强烈，阅读的频率较高，阅读数量较多；兴趣是激发学生进行课外阅读的最主要因素，他人的推荐也会对阅读有一定影响；家长一般比较支持他们的课外阅读。
（2）大多数学生都肯定了课外阅读的作用，认为阅读有助于开阔视野，提高修养、缓解压力、激发学习兴趣等；在课外阅读与学习的关系方面，大部分学生都认为课外阅读对学习有积极作用，最突出的是对语文和英语有显著的帮助，这两门学科也是学生们将课外阅读所获知识最常运用到的学科。
（3）从这个结果来看，大部分调查对象对高中学校图书馆的作用是持肯定态度的，也支持学校图书馆的设立。尽管绝大部分调查对象的高中学校都设立了图书馆，但他们对学校图书馆的利用率并不是很高，但大部分学生认为学校图书馆不能够满足他们的需求，这是影响学生充分利用学校图书馆的因素之一。
（4）学生们认为课外阅读不仅对学习有积极的作用，更重要的是帮助个人综合素质的提高。他们建议，课外阅读一定要适度、适时、适合，在课余之外可以进行大量阅读，但不要沉迷于无益的阅读。
6  结语
本次调查的结果表明，成绩优秀的高中学生承认阅读对他们的作用非常正向，对高中图书馆的设立持支持态度，这个结果可以在一定程度上促进老师、家长、学生肯定课外阅读和图书馆的作用。在今后的研究中将进一步对大学新生中农村与城市学生的阅读情况、不同大学的学生高中阶段的阅读情况、同一个高中中被大学录取和没被大学录取的农村学生的阅读情况进行调查与比较，并对如何培养学生的阅读兴趣和形成阅读习惯，引导他们进行有益的阅读进行研究。

附件：

高中课外阅读情况的问卷调查

同学：

您好！我们是美国青树教育基金会（Evergreen Education Foundation）的志愿者，希望能够通过对您的访问，了解您在高中时进行课外阅读的基本情况。我们将对调查结果进行分析，以便向青树基金会资助的贫困地区高中图书馆提供参考。我们的调查是为了进行学术研究，会对您的信息严格保密，希望您能给予帮助和支持。

本问卷问题若无特别注明，多为选择题，请将您选择的选项上画“√”。您大概需要3分钟时间完成本份问卷。

祝您身体健康！生活美好！

调查组单位：北京大学信息管理系       邮编：100871

调查组联系人：邱奉捷    调查组联系电话：13811856795

2009年9月
问卷编号：              地点：                                调查时间：       

（以上内容由访问员填写）

1. 您来自（   ）省的_______  A. 城市地区    B. 农村地区

2. 性别：A. 男   B. 女

3. 高考学科类别：A. 文科  B. 理科  C. 综合

4. 您在高一、高二时进行课外阅读（教材和教辅以外的书刊）的频率是

 A. 经常            B. 偶尔             C. 几乎没有

5. 您高一、高二时每年（包括寒暑假）大概会看几本书或者杂志

A. 10本以上       B. 5-10本       C. 1-4本       D. 没有

6. 您在高三时进行课外阅读（教材和教辅以外的书刊）的频率是

 A. 经常            B. 偶尔             C. 几乎没有

7. 您高三时一年（包括寒暑假）大概会看几本书或者杂志

A. 10本以上       B. 5-10本       C. 1-4本       D. 没有

8. 如果有条件，您是否愿意进行更多的课外阅读？

A. 是               B. 否

9. 您最初进行课外阅读是由于

A. 自己感兴趣   B. 同学朋友推荐   C. 父母或老师推荐  D. 学校要求

10. 您感兴趣的课外读物种类是（最多可选三项）

A. 政治经济类  B. 科普知识类  C. 文学艺术类  D. 社会科学类  E. 励志类  F. 外语类      G. 其他

11. 高一高二时家长是否支持您的课外阅读？        A. 是          B. 否

12. 高三时家长是否支持您的课外阅读？        A. 是          B. 否

13. 您怎么看待课外阅读？（可多选）

A.开阔视野，提高修养   B. 提高学习成绩   C. 激发学习兴趣  D. 缓解压力   E. 没什么用    F. 浪费时间  G. 无心学习

14. 您认为多读课外书对自己的学习：

A. 帮助很大  B. 一定程度上可以促进  C. 没什么用   D. 产生了负面影响

15. 您如果认为课外阅读对哪些科目有帮助？

A. 语文  B. 数学   C. 英语   D. 文综    E. 理综    F. 无

16. 您在学习和考试中是否运用过从课外阅读中获取到的知识？

A. 经常          B. 偶尔       C. 没有

17. 您在哪些科目的学习和考试中运用过从课外阅读中获取到的知识？

A. 语文  B. 数学   C. 英语   D. 文综    E. 理综    F. 无

18. 您的课外读物来源于：（不阅读的不答）

A. 购买              B. 找别人借             C. 学校图书馆

D. 公共图书馆        D. 网上阅览             E. 去书店看             

F. 从租书处租        G. 其他（请填写）________

19. 您的高中学校是否有图书馆？  

A. 是   B. 否    

20. 您认为高中学校是否有必要设置图书馆？

 A. 有必要   B. 没有必要   C. 无所谓 

21. 您高中学校的图书馆能否满足您的需求（高中没有图书馆的不答）：

A. 不能够            B. 基本能够               C. 能够   

22. 您对高中生的课外阅读与课程学习、考试之间的关系有何看法和建议？

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

感谢您的参与！
A Study of High School Extensive Reading programs

among Freshmen of Peking University

Fengjie Qiu
Graduate Student
Department of Information Management
Peking University
E-mail: qfjie@163.com
Abstract
The purpose of this study is to investigate the reading patterns of the freshmen who have been selected nationally among the top high school performers into Peking University in order to design a fitting information literacy program for this group. Questionnaires were designed and distributed to randomly selected freshmen, and results were tabulated and analyzed for this report. 

Major findings of the survey confirm that the respondents have positive view of an extensive reading program during their high school years as a supplement to their curriculum reading assignments, and that the respondents attribute their overall academic achievement to their extensive reading activity. The funding confirms the importance of the collaboration among high school teachers, librarians, and parents in designing an appropriate extensive reading program. As this study focuses only on freshmen in one university, the data and results may only have limited relevancy. However, the study calls for further research on high school extensive reading programs in accordance to readers’ year and level in school, and additionally for some comparative study of reading programs offered by schools in metropolitan and rural areas. A study of reading patterns and programs for those who passed the college entrance examinations and for those who score below the entrance standards will also be a useful research topic for librarians and teachers to provide relevant reading and tutoring programs.     
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